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一、案例基本信息 

课程负责人：王若宾 

所在学校：北方工业大学 

课程名称：数据库应用基础 

课程教材：新编数据库技术-MySQL 王若宾主编 中国铁道出版社 

授课对象：本科一年级 

授课平台：云班课/B 站(https://www.bilibili.com)/企业微信/微信群 

二、案例综述 

1、课程主要内容及面向对象 

    该课程面向非计算机专业理工科本科生讲授数据库技术的基础知识与实践，

学习者以本科一、二年级为主，适应大学学习节奏和规律的学习习惯和方法尚未

完全养成，识别学习者特征并提供符合其学习特征和习惯的教学资源和方案尤为

重要。通过学习本课程学生能够初步建立数据思维，根据应用场景使用数据库工

具实现基本的数据管理和维护。 

2、本课程运用信息技术在课程体系、教学内容和教学方法等方面的改革情况 

本课程对数据库技术的知识结构进行了重构，并以两个平行实例贯穿课程学

习过程，其框架如图 1 所示。图书馆管理作为跟学实例配以 B 站视频资源进行

详细讲解，另外一个作为模仿实例辅以习题及课后实验供学生扩展提升。 

重构后的知识链条更贴近学习认知规律，以完整实例附着数据库技术的主要

知识点不仅覆盖了课程知识点，还有助于学生把握数据库技术的整体观，而 B站

是大学生群体使用粘性非常高的网站之一，自制课程视频发布于该网站，有利于

顺应学生的互联网学习习惯，变传统的用户去 MOOC 网站的模式为学习资源进入

用户常驻网站的模式。以上措施和方法在应对疫情极端情况下的远程教学发挥了



积极作用。 

 

图 1 课程知识结构重构框架 

3、教学方案展示 

本轮课程教学采用了不同于实体课堂的教学方案，网络工具方面综合使用 B

站、云班课、企业微信和微信群，教学实施则以网络直播方式组织课堂教学，以

学看→测验→动手，辅以阶段反馈的方式组织教学过程，由学生、教师以及在线

技术和课程内容构成一个面向课堂的微型教学生态系统。基于授课过程的实施方

案如图 2 所示。课程以直播方式组织但不会进行全程讲授，在概要介绍本节学

习任务和学习重点后，由学生自主学习教学团队自制的 B站视频，以单元测验检

验掌握情况，之后进入实验，完成中等程度的实践作业，期间穿插课堂互动，以

上活动构成一次课程的完整内容。 

课程以数据库的知识结构链条为主线，布置了 11 次基础实验，2 个面向平

行双实例结构的综合性数据库设计实验，8 次基础知识测验，20 次课程评价调

查，较为全面地把握了学生的学习进程和学习风格特点，较为充分地反映了学生



的学习效果和质量。 

 

图 2 教学方案框架 

    4、应对疫情的教学设计 

数据库技术强调实践，应对疫情做了以下教学设计： 

(1) 居家学习时上机环境需学生自主完成，而不是机房统一提供，考虑到学

生设备差异和 IT 应用能力差异，专门设计 MySQL 安装配置实验并以小组合作方

式实施，适当延长实验提交的期限，其间组织多轮在线安装配置指导，极大调动

了学生配合的积极性，系统安装配置成功的比例在 98%，对于无电脑以及因电脑

设备问题导致配置不成功的同学以小组互助的方式结对帮扶以远程代理操作方

式实践操作，以最大限度克服因电脑设备带来的困难。 

(2) 采用视频导看，实验导学，单元测验检验以及课堂互动相结合的方法提

高数据库应用能力，以 2 学时为一个教学单位，在 16 周的教学进程中，已经发

布单元测验 8次，课堂练习 6次，实验 11次，学习评价调查 20次，综合性设计

实验 2 个，实施作业网络互评 12 次，通过这些环节的训练和反馈，学生的实践

动手能力得到了有效提升。 

5、教学模式实施经验分享 

疫情防控期间的远程教学采用多模式混合形式，形成了以直播组织课堂，以

B站传递课程知识，以在线测验检验知识理解，以实验提升数据库动手能力，以

课堂互动突破学习难点的模式，以综合设计实验提高综合应用能力。其中，课堂



组织至关重要，教学需在课前设定好课程各环节的时间分配，通常遵循导学(5-

10 分钟)→视频跟学(20-25 分钟)→在线测验(20-25 分钟)→课堂练习(10-20 分

钟)→实验 (课堂后半程并延伸到课外)的课堂学习组织方案，期间根据学情穿插

课堂互动，每次互动约 5-8分钟，每次课约 3-5次互动，以解决具体难点或其中

的某个关键环节为目的。本学期的教学实践表明这种多模式混合并精细化分配任

务时间的教学模式能够较好地克服居家学习期间的学习惰性和环境影响。 

6、基于 B 站的“泛 MOOC”模式渐显优势 

一方面，MOOC的应用获得了长足的发展，但是也存在用户粘性不足，结课即

走的问题，而目前的大学生群体以后 90和 00 后为主，此外，还有大量的 25-40

岁的职场青年，他们都有不断充电，提升自我的需求。另一方面，疫情突发，制

作并发布符合教学需要的 MOOC 在时间和周期上几乎无法实现。动画网站

Bilibili(https://www.bilibili.com)，即 B 站，其用户群体以大学生和职场青

年为主，其间也包含了学习资源，并且已经初步形成了 B站学习的形态。但是把

高校课程资源，特别是自制资源置于 B 站并与远程教学相结合的模式尚不多见。

本学期课程团队尝试把这种基于 B 站的“泛 MOOC”模式应用于远程教学，不仅

满足了校内学生课堂学习的需要，还为社会学习者提供了数据库技术的学习资源。 

7、相关课程资源网址 

(1)B站搜索“老王聊课”： 

https://search.bilibili.com/all?keyword=%E8%80%81%E7%8E%8B%E8%81%8A%E

8%AF%BE 

(2)云班课：https://www.mosoteach.cn/，班课号 3552765，8755049 

 

8、教学数据统计 

本学期数据库技术基础课程的教学一共组织两个课堂，每个课堂两个班级，

合计 128人。本学期共发布视频 47个，文档 39个，作业演示 7个，学习调查 20

次，在线课堂互动 24 轮，单元测验 8 次，测验题目 158 个，课堂练习 6 次，实

验 11次，在线签到 21次。平均资源访问率为 96.5%，数据显示学生的参与程度

和学习深入度都较高。 

 

 

 

https://www.bilibili.com/
https://www.mosoteach.cn/


三、案例展示效果图 

(一) B 站资源访问信息 

 
数据每日更新，日新增访问量达 847 次。 

 
 

 

 



 
用户访问 PC 端占 50%，显示有较高比例的用户进行上机实际操作；另有 49%的来源为移动

访问，显示移动访问成为一种主要的学习接触途径。 

 

    “老王聊课”在知识区的访问进入前 2%，访问者的年龄分布中 16-25 岁的占比为 43%，

值得注意的是 25-40 岁的人群占比达 32%，推断这一年龄段多为职场青年，表明课程也为社

会学习者提供了学习资源。 

 

    访客占比最高的是广东，为 36.9%，值得注意的是北方工业大学在广东省没有招生名额，

推断这些访客主要来自其他高校和社会学习者，表明基于 B 站的“泛 MOOC”模式具有良好

的扩展空间。 

 

(二) 云班课学情信息 



 

    以上为云班课基本信息。 

 
    以上为班课成员的学习过程数据统计，经验值累积用以衡量学习过程，有助于教师了解

个性化学习过程。 

 

以上为两位高低学习程度学生的学情数据对比，雷达图显示二者在云班课各个维度上的

不同，可供教师详细了解学生的学情。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(三) 实验及作业反馈 

 

    上图为实验 9 布置内容的部分截图，实验以小组方式完成，分为两个阶段：复现视频案

例和自主扩展应用，以实现从理解知识到掌握知识的转变。 

 



 

    上图为某组学生提交的实验报告，在其中对解决问题的过程进行了描述，有助于对实验

活动进行反思总结。 

 



 

    上图为解决问题的方式和心得体会，最后附了本次实验的评分标准。采用小组+互评模

式，提升了学生协作学习的能力，通过互评也促进了学习交流。 

 

(四) 微信互动 

 

 



 

 

 


