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学校的安排

▷学校概况

• 上海市上海中学是一所包含1200名上海本地学生和来自全球60多个国家和地区的外籍学

生的国际学校；

• 本地学校包含高一到高三，选用国家课程、上海市课程、校本课程相结合的课程体系；

• 国际部学生包含1~12年级，主要是类美国课程和IB、AP、A-level课程体系；
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▷学校应对策略

• 本部：全部学科课程录课，定时推送方式；班会，讲座，德育课程在线开展；

• 国际部初小：Moodle平台资料定时推送，包含小视频(10分钟以内)、PPT、文档等；所

有课程必须全部包含；

• 国际部高中：全部课程直播，按课表进入直播室学习；讲座、社团、PBL课程一个都不

能少。
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上课时 讲授时 互动时

可以面对学生，开
口讲课，但眼神交
流并不畅通

高中信息技术课程的教学实施——直播2

可以指手画脚，肢
体表达，但屏幕有
限不能施展

可以提出提问，收
到相应，但网络问
题全国通用

本学期教学内容包含：操作系统、计算机网络和算法（需要程序实现）

集中授课时的屏幕占用时间是孩子、家长和学校最关注的问题；
每天都是家长开放日，甚至还被录像；



上课时 讲授时 互动时

• 直播软件；
• 开启摄像头授课；
• 打开“非活动”
显示功能；

• 不定时听课和被
听课；
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• 集中授课时间
15~25分钟；

• 多种电子产品同
时使用；

• 开启多种“反馈”
方式；

• 部分内容需要提
前录制；

• 针对线上教学重
新设计；

• 开启直播讨论组；
• 多种平台工具辅
助；



混合式教学
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教学内容带来的痛苦
下学期教学内容主要为算法与程序设计（沪华
师大版）；
6月底面临高中学业水平考试；

全国
的公
开课

和上海
市空中
课堂比
美

必须
“露脸”
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授课方式带来的痛苦
面对学生→面对镜头；

教学互动→唱独角戏；

集中上机→没有环境；



教什么

怎么教

留下的困难

• 集中授课20分钟，关注重点、培养思维，备课集体完成；
• 每节课后精选20到左右的选择题和填空题；
• 建立每周答疑机制；
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• 以计算思维为抓手;
• 重点关注问题解决的过程：抽象-建模-算法-代码;
• 教学内容的舍弃和保留；

• 对于授课教师的比较；
• 学生从不适应到适应后的转变；
• 在线学习能力提升后对教学提出的更高的要求；



困难时期
线上教学跨出了大大的一步

课堂的重构，教学方式的重构都迫在眉睫

重回课堂
哪些会被改变，哪些影响深远

且行且思考



感谢观看
20200321


